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     Sokolská župa Moravskoslezská                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                          Sokolská tř. 46

                                                                                                                                                        702 00 Ostrava 1

IČO 18051570, telefon 596 139 075, fax 596 139 075

e-mail: sokol@mszupa.cz , web: www.mszupa.cz
     P O Z V Á N K A

   na oblastní seminář Jogy s lektorkou Lidmilou Brabcovou

na téma: Jógou ke správnému držení těla

Lidmila Brabcová je zkušená cvičitelka a trenérka jógy I. třídy s mezinárodní platností
Kdy

17. října 2015
Kde

Ostrava, Čapkova sokolovna

Program:

8,30-9,00
prezence
9,00-15,00
jógou ke správnému držení těla (s využitím pomůcek)


Pránájáma



Jógová filozoie: Guny - složky Přírody



Bude vložena malá přestávka
S sebou vhodné teplé oblečení a obuv do tělocvičny, dva malé stejné ručníčky a dobrou náladu

Účastnický poplatek: 
Členové Sokola ČOS – Kč  50,00

Ostatní

      - Kč 100,00


Těšíme se na vaši účast

Karla Moravcová

PaedDr. Šárka Přibylová

Ing. Pavel Kramoliš

obl. vedoucí jogy

   náčelnice župy


  starosta župy
